Wir stellen Ihre personliche
Rezeptur fiir IThre Bediirfnisse
aus 40 Mikronahrstoffen

individuell fiir Sie zusammen.

Gesundes Haar
entsteht aus der Fiille an

Ndhrstoffen

Mit mehr als 80 Granulaten, die in den vergangenen 25 Jahren entwickelt
wurden, ist das HCK"-Baukastensystem die Basis fiir Gesundheitsinnovationen auf
den unterschiedlichsten Gebieten. Aus der Praxis heraus hat die erfahrene
Erndhrungsberaterin Simone Barbara Hacki aus Zug eine Losung entwickelt, um
Haarausfall wirksam an der Wurzel zu packen. In «Meine Gesundheit»
erzdhlt sie ihre Geschichte.

Text: Simone Barbara Hacki und Jiirgen Kupferschmid ~ Bilder: zVg



Als Erndhrungsberaterin bin ich es be-
reits seit 2002 gewohnt, mit den
Mikrondhrstoffen nach dem HCK"-
Baukastensystem erfolgreich zu arbei-
ten. Im Jahr 2009 hatte ich damit ein
Schliisselerlebnis, von dem mittler-
weile viele Menschen profitieren
konnten: Eine ca. 40-jdhrige Innenar-
chitektin ist mit dem Wunsch zu mir in
die Praxis gekommen, 15 Kilogramm
abzunehmen. Um ihr Wohlfiihlge-
wicht zu erreichen, haben wir mit ihr
einen personlichen Erndhrungsplan
erstellt, der neben einer Erndhrungs-
umstellung auch die ausgewogene Zu-
fuhr von lebenswichtigen Nahr- und
Vitalstoffen beinhaltet. Aufihre Frage,
ob HCK® nicht nur das gesunde Abneh-
men unterstiitze, sondern gleichzeitig
auch gegen ihr extrem schiitteres Haar
helfe, konnte und wollte ich zunachst
kein Versprechen abgeben. Doch nach-
dem mir die Frau ihren Leidensweg ge-
schildert hatte, habe ich sie mit der ver-
bindlichen Zusage verabschiedet,
mich vertieft mit ihrem besonderen
Anliegen zu beschéftigen. So habe ich
mich zwei Wochen lang hinter Fachbii-
chern vergraben, um Antworten auf
Schliisselfragen zu finden, die mich
seit dieser Begegnung beschiftigten:

1. Was fehlt dieser Frau personlich,
dass ihr Kérper darauf mit so star-
kem Haarausfall reagiert?

2. Welche Nihrstoffméngel konnen
sich dahinter verbergen?

3. Was muss in ihrem Korper gesche-
hen, dass ihre Haare wieder wach-
sen?

4. Wie miissen die Mikronéhrstoffe
ausgewahlt und aufeinander abge-
stimmt sein, um die Selbstregulati-
onskrifte ihres Kérpers wieder in
eine perfekte Balance zu bringen?

Aus dieser fachlichen Auseinanderset-
zung ist ein komplexes Gedankenkon-
strukt entstanden, das zusammen mit
einem Schuss Intuition zu einer
HCK"-Mischung fiihrte, von der ich
annahm, dass sie ihr helfen konnte.
Aufgrund der Vorgeschichte dieser
Kundin wollte ich bei ihr keine zu
hohe Erwartungshaltung aufbauen,
die zu einer weiteren Enttduschung
hétte fithren konnen. Stattdessen habe
ich sie auf eine lange Geduldsprobe
von mindestens einem Jahr einge-
stimmt, bis sich bei regelméssiger Ein-
nahme die ersten Erfolge optisch zei-
gen konnten. Was wirklich bahnbre-
chend war: Bereits nach 9 Monaten
hatte diese Frau wieder volles und un-
gefdhr 7 Zentimeter langes Haar! Und
dariiber waren wir beide total happy!
Doch zu diesem Zeitpunkt verschwen-
dete ich noch keinen Gedanken daran,
mit dieser Erfahrung ein neues Pro-
dukt zu gestalten, geschweige denn
ein weiteres Geschiéft zu griinden. Ich
war und bin sehr gliicklich mit meiner
Praxis und habe mich einfach von
ganzem Herzen dariiber gefreut, dass
ich ihr mit dieser Mikrondhrstoffre-
zeptur wirklich helfen konnte. In mei-
ner Erndhrungsberatung reagierte ich
fortan allerdings noch hellhoriger,
wenn Kundinnen sich bei mir tiber ihr
Haar beschwerten.
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Wenn der Koérper einen Mangel an
Nihrstoffen signalisiert

Was war der Schliissel zum Erfolg?
Logisches Denken in Zusammenhin-

Aus der Praxis

gen und Details sowie das Bertiicksich-
tigen moglichst vieler unterschiedli-
cher Faktoren haben zu den entschei-
denden Erkenntnissen gefiihrt. Dabei
kommt es auch sehr darauf an, die bio-
chemischen Schritte und Prozesse zu
bedenken, die im Korper vonstatten
gehen. Das Haar kann zwar aus ganz
unterschiedlichen Griinden ausfallen,
doch grundsétzlich ldsst sich sagen:
Wird es dauerhaft nicht mit den noti-
gen Nihrstoffen versorgt, dann be-
ginntes frither oder spéter zu schwé-
cheln und es fillt irgendwann aus.

Um optimal funktionieren zu
konnen, braucht jede einzelne
Zelle jeden Tag eine be-
stimmte Menge an lebens-
wichtigen Nédhrstoffen - Vita-
mine, Mineralstoffe, Spuren-
elemente, aber z. B. auch Pro-
teine, Aminosdauren und Fette.

Gerat der Korper bei gewissen Stoffen
in ein Defizit und im weiteren Verlaufin
einen Mangel, dann muss er zwangs-
laufig Sparmassnahmen ergreifen.
Nach Prioritdten gestaffelt, beliefert er
nach meiner Vorstellung zunéchst alle
lebenswichtigen Organe. Je nach gene-
tischer Disposition stehen bei manchen
Menschen dabei die Haare ganz unten
auf der Hierarchieleiter, da sie zum
Uberleben nicht zwingend bendtigt
werden. Und bei anderen Menschen
reisst das Leck eben an einer anderen
Stelle, z. B. bei den Knochen oder den
Béndern, die schwach werden. Doch
letztlich ist die Botschaft immer die
gleiche: Der Bedarf an Néhrstoffen ist
nicht gedeckt! Und daraus ergibt sich
der logische Riickschluss: Haarausfall
kann wirksam behandelt werden -
selbst wenn er genetisch bedingt ist.
Erblich bedingt bedeutet nach meiner
Auffassung nichts anderes, als dass sich
eine Unterversorgung mit Néhrstoffen
an einer bestimmten Stelle besonders
deutlich zeigt. Um sie wirksam zu behe-
ben, reicht es nicht aus, ein einfaches
Standardpréparat, wie z. B. Kieselsdure,
zu verabreichen.
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Aus der Praxis
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Die gesunde Nihrstoffbalance
finden

Der Korper ist wie ein Mobile - ein
ausbalanciertes Gebilde, das sich aus
vielen einzelnen Elementen zusam-
mensetzt. Deshalb kann einem Man-
gel nie mit nur einem einzigen Nahr-
stoff begegnet werden. Es bedarf einer
Mischung unterschiedlichster Sub-
stanzen in der richtigen Dosierung,
um den personlichen Bedarfzu de-
cken und das Gleichgewicht wieder
herzustellen. Die Komplexitit der Zu-
sammenhénge ldsst sich am Beispiel
einer nicht mehr gut funktionierenden
Stressregulation verdeutlichen:
Nimmt der Stress tiberhand und
kommt die Regeneration zu kurz oder
leidet jemand unter Arger, Kummer
und Sorgen, dann reagiert z. B. die Le-
ber sehr sensibel darauf. Ist dies der
Fall, dann mische ich Stoffe bei, die
dieses zentrale Stoffwechselorgan rei-
nigen und darin unterstiitzen, z. B.
Schwermetalle auszuleiten. Lebt je-
mand im Dauerstress, dann ist er zu-
sétzlich tibersduert und damit anféllig
fiir sog. stille Entziindungen («Silent
Inflammation») im ganzen Kérper -
also auch unter der Kopthaut, wo-
durch die Haarwurzel angegriffen
wird. Auch in Form muskulérer Ver-
spannungen und Blockaden kénnen
sich die Folgen von Stress dort be-
merkbar machen: Sind die Muskeln
verkrampft, ist die Blutzirkulation und
damit auch die Versorgung mit Ndhr-
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stoffen eingeschréankt. Deshalb
kommt es in der Konsequenz auf die
Wirkung von Stoffen an, die die Mus-
keln und damit die Kopfhaut entspan-
nen. Versucht jemand durch regel-
massigen Alkoholkonsum néchtliche
Erholung zu finden, dann gehen nicht
nur bestimmte Vitamine in den Keller,
sondern innerhalb einer Reaktions-
kette auch noch andere Stoffe, die auf-
grund ihrer Funktionsweise im Koérper
miteinander verbunden sind. Ich be-
zeichne sie als «Schwesternstoffe», zu
denen auch Eisen zdhlt: Besteht ein
Mangel an diesem Spurenelement, be-
ginnt Vitamin B12 die Wirkung des Ei-
sens auszugleichen. Sinkt mit der Zeit
auch der Vitamin B12-Spiegel, gleicht
wiederum Vitamin B6 dieses neue De-
fizit aus. Wie bei einem Dominoeffekt
zieht so ein Mangel den néchsten
nach sich. Deshalb gilt es, den gesam-
ten Bedarf zu erkennen und optimal
zu decken. Kann sich der Kérper dau-
erhaft alle lebenswichtigen Nahrstoffe
holen sowie simtliche Lecks stopfen
und Méngel auffiillen, dann entsteht
aus dieser Fiille heraus gesundes, kraf-
tiges und volles Haar!

Die Erfolgsgeschichte meiner Kundin
aus dem Jahr 2009 hat sich von
«Mund-zu-Mund» weiter verbreitet
und so kam es, dass ich mit der Zeit
immer mehr Anfragen fiir «<mein
Haarwuchsmittel» erhalten habe, de-
nen ich im Rahmen meiner Ernédh-

rungsberatung in Zug auch immer
helfen konnte. Vor 4 Jahren hatte ich
dann ein weiteres «Aha-Erlebnis» das
fiir mich zu einer entscheidenden
Weichenstellung wurde: Eine 84-jdh-
rige Dame hat darauf bestanden, un-
geachtet ihres fortgeschrittenen Alters
eine aufsie personlich abgestimmte
Mischung zu erhalten. Und siehe da:
Die Rezeptur hat auch bei ihr gewirkt
und die lichten Stellen auf ihrer Kopf-
haut sind mit Haaren wieder komplett
zugewachsen. Das war dann mein
«Wakeup» und ich dachte mir: Wenn
die Mikrondhrstoffe selbst in diesem
Alter noch ihre volle Wirkung entfalten,
dann funktioniert es bei vielen ande-
ren Menschen auch. Eines schénen
Samstagmorgens im Juni 2014 bin ich
dann mit dem Gedanken aufgewacht,
diese individualisierten Mischungen
auf der Grundlage des HCK*-Baukas-
tensystems als eigenstdndiges und
mittlerweile patentiertes und weltweit
geschiitztes Produkt auf den Markt zu
bringen - POWERHAIR fiir Frauen
und Minner.

Im Gegensatz zu herk6mmli-
chen Haarwuchsmitteln, die
aus maximal 6 vielfach synthe-
tisch hergestellten Inhaltsstof-
fen bestehen, wird POWER-
HAIR aus ungefdhr 40 unter-
schiedlichen Mikrondhrstoffen
von Hand gemixt. Diese Subs-
tanzen werden entsprechend
dem tatsdchlichen Bedarfin-
dividuell hoch dosiert, was bei
konventionellen Standardpro-
dukten nicht der Fall ist.

Und das Schone daran ist:
Aufgrund der Philosophie,

die sich dahinter verbirgt, ist
POWERHAIR nicht nur gut

fiir die Haare, sondern fiir den
ganzen Korper! o

Auskunft und Information:
wwuw.powerhair.ch



